ગમકાશકીય 
“સ ઝનનન7"ર્‌,/ 
પ. પ્ર તપસ્વી ૧૦૦૮ શ્રી ઉપ, શી 


ધમ સ્1૩૨૭૭ સ, સા.ની નિશ્રામાં ચાતુર્માસ 
ઇશ્મ્યાન શ્રા. સુ. ઝથી નવ દિવસની શ્રી નમ, 
મહામ'ત્રની આરાધના થચેલ-* 


તે પ્રય'ગે પૂન્પ . £0 અજભયસાગર?7 
સ. શ્રીએ આ વિષયમાં આપેલ સમન્નુતી અતુ- 
સ્રાર આ પુસ્તક તેયાજ કરેલ છે. 


આ પકાશનમાં લાભ લેનાર 
રે! ૪૦૨૬-૦૦ થા ચાણસ્સા-જતતસ'ઘ 
રા* ૨૫૬૧-૦૦ થ1 થાવિટા બફેનેઃ ચાણસ્મા 
ર્‌।ા* ૨૫૧-૮૦૦ (ચાલસ્માવાળા) ભીવ'ટીના 
ભાઇઓ તા. ચ'પકલાલ જેઠાલાલ 
નૌ હાઇટ અનુમે1દના... 
આ કાયમાં વિવિધરીતે સપ્ગોગ આપ- 
ન!૨ ડ:ગપતવાઇ વીરમશાઇ, હરેરાકુમાર 


તરગાભનદ.સ શાહ, અગે।કક્માર રમળ્લાલ, 
કતિકૃમાર મકતલાલ શાર આ દના ઘધામ'પ્રેમની 
પછ અનુપાદના. 


થા. વ. ૧૨ આપને, 


ઝખઆમવનલાતન અબ. ખમઘવાી 


આત્મશ્ુદ્ધિ માટે ઉપયોગી મહામાંગલિક 


દી ન....સ...સ્કોા...ર....સ....હા...સ'...ત્ર 


ર ક 
0 1 
ક ન. 2૧ નિ 
જ. “૧૦ "47 
જુ ન દ. ક 


કન ફેનજ્ક 
ક શે 
સ"? 


# 


અ જ્મ 
# 
ક. બ, 


માનિ 


ર 


મી 
અ ક 


ન. ફૂ પ કન 


કી 


ઝા 


ભાત પ જા ટન; દ 
કામ. 
કાં 





શ્રાં તવકાર્‌ મહાસ સનતું સ્મરે 
વિવિધ પાપ ઠરેવાની વૃત્તિતે। 
તારા કરે છે!!! 


22 4--4 
[| શ્રી તસસ્ઠાર સહાસ'ત્ર [| 
| (સ'ક્ષિપ્ત અર્થ. ) | 


[1 ॥ છતા અસ્છિ'તાત ॥ || 
નમસ્કાર થાએ! થૌ અરિહ'તોને !!! 
ગ્ેટલે ક્ે-- 
અન'તે।!પકારી, સ'સાર-સમુદરથી પાર 

ઉતારનાર, ધર્મ-તીર્ચની રયાપતા કરનાર-- 

ચોતોશ અતિશય, પાંત્રીયા વાણીના ગુષ્ુ 
અનને સદ પ્રાતિવાર્યથી ડોજભતા-- 

તથા રેવેન્દ્રો અતે ચફષર્તીગોાથી વિવિધ 
રીતે પૃન્નએલા-- 

અતે રાગ-દેપ આદિ અ'તર'ગ રાઝુઓને 
જીતવા માટે સળ માગ દર્રાન આપતાર-- 

શ્રી અરશિહ'ત પરમાત્માને પે 
સાશા !!! 


"૬" “૧૦૬.-૦-૪૪(૪૪૪૪-5%-ૂ- ૪૧૪૮૧?” “રૂ ૧ “અ ને. “ડૂ. 
સર્વ ડડવોતું કદ્યાણુ યાગ, 


લરૂનરાઉથન્નાનઈ 
ેક-ના્ાન્નયી 


વૃ 


| ઇસે સિસ્તાળ' | 


નમસ્કાર થાત! શિધ્ધોઈતે !!! 
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એટ 


ઝડ: 


જન્મ, જરા, મરણુ।દિના ભય'કર દુઃખે 
ઉપન્તવનાર અને ચાર ગતિ 


ટેપ સ'સારમાં 
ભટકાવનાર-આ કર્મોને 


સમૂળ ક્ષય કરી નિમ*ળ 
વિશુદ્ સાત્મ સ્વરૂપને વરેલા-- 


આત્માના સાહનતત્કિ અન'ત્‌ 


સાનાટ્િ 
ગુણોને માષ્ત કરી તેના અદ્તીથ આન'દસુખને 
બાચવનાર[-- 
રાધત-પરમપદ ૩૫ કોણમાં બિરાજમાન 
યયલ-- 


બૌ સ્ધસગવ તોને 
નચભ્ડા૨ થાઝ્ઝે, મી 
“.“.-“ 5-૩-૦૩ 


રાગ-દેપાદિયૂ 
રાત યાગ. 


“૪ ગૃતના માબગીઝાની 
કપજેલી પાડાએ 


ણુ 


“ડ2&૬3 


ટકલ કેન 
ચરિત્ર) ત્‌ 


દ્ક ના21૫૨) 
[ગ માચારવુ હયર્વારરાવ 
રો બીળત 


હ્નર્ની 


ત્તાના 21૫૨, 


અને વાર્ઠાગર જો 
શર્વા ગ્‌ શ્ર પુ ડાસ્યીય ઝ્‌તે પ્દ્હ્ન ક 
પુખ્ષ હ્ાએને પ્છુ સમ 


સ્્રર્પુા ઝાપતઃમ-- 
નો તીથ 85 ભ્મવ તેપ્તી 
દ્ર રીતે 


॥ ળમા ઝ્વરસા્ાળ' | 
નમસ્કાર થગ 


થો ઉપાધ્યાચે।ને !/! 
એટલે %__ 


જગતના 
ઉત્યાનને અવુલક્ષી /ઝઝ શાસ્-સ્વાધ્યાયમાં 
હિતકર મઇપ્તિ કરનાર અને 


માણી માત્રના આપ્યાત્મિર્ક 


*રાવતારા-- 

તથા ક તીથકર ભગવ'તોએ ભાખેલ અતે 
દા ગષુધરેઝે ચચેલ સ્ત છીવ તિતકર 
દાદ્ાંગી આગમન 154-પાટત્‌ કરૃવા-કરાવવાની 
પુનિત ગળત્તિથી શબ્યડડવે।ની વિવેકસશ્ુને નિમળ 
કરનારા--- 


ક 
વનય, નખ અને 
પરેચા-પરપસાતયૂ 


મવતષક 


સ્વકેન્દ્રોડ બની 
2ર રહેવા આદિ ગુણોના 


૬૫૦૫૪ ૫ ૧% 


“૦૦5૦૦૦૩ 5-ૂ૨૦૨ “અશ્ઝ્નન્‍્ઝ-નડ 


| છતા ઝ્વસ્ઝાત્ાળ' | 


નમસ્કાર થાશ। 
થ્રો ઉપાધઘ્યાચેો।ને !!! 


એટલે કે-- 

જગતના માણી માત્રના આધ્યાત્મિક 
ઉત્યાનને અતુલક્ષી નેએ શાસ્ત્ર-સ્વાષ્યાયમ| 
હિતકર પ્રનૃત્તિ કરનારા અને કરાવનારા-- 


તથા શ્રી તીથ કર ભગવ'તે।!એ ભાખેલ અને 
શી ગણુધરેએ મુ'શેલ સર્વ ડવ કંિતકર 
દાદશાંગી  આગમોતું પઠન-પાટત ડરવા- "કરાવવાની 
પુનિત પ્રજત્તિથી ભજ્ય વેની [વેવેક્ચક્ષુને નિમ”ળ 
ડરનારા-- 


[વિનય, નમ્રતા અને સ્વકેન્દ્રોડ બના 
પરચર્ચા-પરપંચાતથી દૃર રહેવા આદિ ગુણોના 
પ્રવ્તતક-- 


સધળા દોવા નાશ પામે।. 


ત 


૧૩૦૦-૦૭ 


શ ઉપાદ્પાય ભગવ'તોને 
તમસ્ટાર લાએ! 1! 


1 ખત નાળ વત્વલતળ ॥ 


તપસ્કાર પાએ લે!કમાં 
રહેલ સવ સાધુએને. 
એટલે કેન 
%ી વીતરાગ પ્રજુતી આડા પ્રમાણે સત્તર 
બ્ર સ'યમતુ પાલત કરનારા -- 


પાચ મહાતલત), પાગ સમિતિ, ત્રષ્યુ ચુપ, 
૧૮૦૦૦ થીલાંમ અતે સયમાડુરૃ પ વિવિધ 
પ્ર્શ્્તખાતે ક્ર તાથ”કર ભગવ'તની આનત્તાનુસાર 


અચરનારા-- 

ઉર્ષ્વા, તધ સ્મને તીર્ખા-લેકના [વિવધ 
સ્યળાએ ૬ દેવકૃત અપટરખણુ-લબ્ધિભળે કે યાત્રાદિ 
અધ સ'લવ દાઈ ) રરેલા-- 


--ન-ડ“૪“»-4“ઝ“૩%૦-૩૪%% ષક“ ઈ્ૂકૂ“૦-"૦%૬%“ઝ૩-અ%“ઝ૭- 


સર્જત્ર સહુ કોઇ સુખી થાએ, 


પૂ 


॥ ળમા ઝતસ્ત્ાત્રાળ' ॥ 


નમસ્કાર યાગ 
થી ઉપાધ્યાચોાને !!! 


ગેટલે કે-- 

જગતના માણી માત્રના આધ્યાત્મિક 
ઉત્યાનને અતુલક્ષી જેએ શાસ્ત્ર-સ્વાપ્યાયમ| 
હિતકર પ્રજતત્ત કરનારા અને કરાવતારા-- 


તથા ત્રી તીર્થકર ભગવ'તેો।1એ ભાખેલ અતે 
કી ગણુધરોએ ચુ'શેલ સર્વ ૬વ હિતકર 
દ્દાદશાંગી -આગમોતું પઠત-પાટંત કરવા-કરાવવાની 
પુનિત પ્રનૃત્તિથી ભવ્ય વોની વિવેકચહ્યુને નિમ'ળ 
કરનારા-- 


[વનય, નમ્રતા અતે સ્વકેન્દ્રીય બની 
પરચર્ચા-પરપચાતથી દૂર રહેવા આદિ ગુણોના 
પ્રવર્તક-- આ 

-૦૦૬૦૨-:૩૬૦૪૨૦-૨૩૦5-૦૭---૦-૦૦૦--ડ 


સઘળા દોષો નાશ પામે, 


ન 


૬ «ઝી “4૪ “૩ 


સો ઉપાધ્યાય ભગવ'તાને 
તમસ્કાર લાએ! 1! 
॥ ળતા લેઇ ઉત્તતાઇન ॥ 


તમસ્કાર થાએ! લોકમાં 


રણૈલા સવ સાધુએમાને., 
ટલે %-- 


7 


હ્રીં વૌતરાગ ઉપલુતી આન્તા પ્રમાણે સત્ત? 
બ્ટે સ'યમનતુ' પાલત ડરતારા-- 

પાંચ મદ્યાત્રત, પાંગ સંમિતિ; ત્રણુ યાક, 
૧૮૦૦૦ થશીલાંચ અતે સવમાવતુકૃળ તિવિધ 
પ્રઝતતજોને કી તીર્થકર ભગવ'તતી સાનાતુસાર 
ગ્માચરનારા-- 

ઉષ્વ, અધો અને તાર્છા-લેોકતા વે[વિધ 
ગ્થળાએ ( દેવકૃત શ્રપ#રણુ-લબ્વિખળે પે યાક્ાદિ 
અશ સ'ભવ છાઈ) રહેલા-- 


સર્વત્ર સટુ કાઇ સુખી થાએ. 


પ્‌ 


“5455-4૪95 «૩-*44૦૪ૂ-૦-54 


।॥ ળતા ઝવઝ્જ્ાવતાળ ॥ 


નમસ્કાર થાએ 
શી ઉપાધ્યાચેોને !!! 


એટલે કે-- 

જગતના પ્રાણી માત્રતા આધ્યાત્મિક 
ઉત્યાનનતે અતુલક્ષી નેએ શાસ્્ર-સ્વાષ્યાયમાં 
હિતકર પ્રજત્ત કરનારા અને કરાવતારા-- 


તથા શ્રી તીર્થકર ભગવ'તેએ ભાખેલ અતે 
કી ગણુધરાએ ચુ'શેલ સર્વ ઇવ હિતકર 
દ્દાદશાંગી આગમોનું પઠંત-પાટંત કરવા-કરાવવાની 
પુનિત પ્રણાત્તથી ભવ્ય ીવે।ની વિવેકચભ્ુને નિર્મળ 
કરનારા-- 

[વતય, નમતા અને સ્વકેન્દ્રીમ બની 
પરચર્ચા-પરપંચાતથી દૃર રહેવા આદિ ગુણોના 
પ્રવર્તક-- 


૧અ“ઝ ૦૧૩“ -૪/6“5૪૦ૂ૪ન૬૦"૬% ૬૧૨5 ૭5ૂૂનન્વૂ -“નૂ-ન્જઝ ન્ન 


સઘળા દોષો નારા પામે. 


દ્ર 


દી ઉપાધ્યાય ભગવ'તોતે 
તસસ્કાર થાએ! !!] 


॥ ળતે1 છો;ઇળ સવ્વતાછઇળ ॥ 


નમસ્કાર થાએ લેમ 
રહેલા સવ સાધુઓને. 
એટલે કે-- 


ત્રી વોતરાગ પ્રભુની આત્તા પ્રમાણે સત્તર 
ભેદે સ'યમતું પાલત કરનારા--- 


પાંચ મહાવ્રત, પાંશે સેમિતિ, ત્રણુ ચુપ, 
૧૮૦૦૦ શીલાંગ અતે સ'યમાતુરૂળ વિવિધ 
પ્ર્જત્તિઓને શ્રી તીથ કર ભગવ'તનતી આન્તાનુસાર 
આચરનારા-- 


ઉર્ષ્વં, અધો અને તીર્છા-લેઈકતા વિવિધ 
સ્થળોએ ( દેવકૃત અપહરણુ-લખબ્ધિખળે 5 યાત્રાદિ 
અથે સ'ભવ હોઈ ) રહેલા--- 


ક થજ્્ 


સ. "સ 


ખે, ત્રણુ અને ચાર ઝ્તાનવાળા, કેવળન્ઞાની, 
લ.બ્ધધરો, અપ્રમત્ત, પ્રમત્ત ચોદ પૂવ ધરે, 
અગીયાર અ'ગના ન્નણુકાર, ઉપશમ- ક્ષપક 
કોણિવાળા-- 


તથા બાલ, વૃદ્દ, ગ્લાન તપગ્વી, શાસન, 
મભાવક, પ્રાવચની, ધર્મ કથી, શાસન ઉપરતા 
આકમણેને, હડાવનારા, 


સાંભા।ગક, અન્ય સાંભાગિક, સમતે।ન, 
અમતે।ઞ, ગીતાર્ય, ગમણુન[યૃકડ, પ્રવતર્ષક, સ્યવિર, 
સામાન્ય સાધુ, આ?--- 


અનેક (કારના તપફ્વી 
હમાથમણ ₹*ઃગવ'તે! રૂપ 
સવ સાઇું ભગવ-તોતે 


નમસ્કાર શાઝગ્મે। !!/ 


 વજન્ે5ૂૂબ્ઝજ્કનન્ઝનઝવ્ન્ઝન્ઝ-ન્‍%. ૨5 


હ 0 
સવત સવ છલે ગુણી થાજો, 


ક 
* 


॥ ઇસે વળતા, 


“યા પાંગ પરેમેપ્ડીખએાને કરાયેલ તમસ્કારે-- 


કબ ક 
મ્મંટલ પ્ર-- 


ગ્માત્મવશાદની અપેક્ષાએ પરેસે:્ઉચ્ય 


સ્માતેગ્ખ્હી રહેલા બી સ્‍પારેટ'ત આદિ પાંચપરેમેષ્ઠી- 


એને તેએના તે તે ડુણુની મુખ્યતાએ કરેલા ભાવ 


નમસ્કાર ચ્ર્માત્‌-- 


અ્ર્છ'તોતે-્શાસનના ર્ષાપક રૂપે 

સિ“ધોતે-પરેમ પદના લહ્ષ્ય રૂપે. 

આાચાચેને-પચાચારનત પાલતનતી 
મુખ્યતામે આચાર-શહટ્િના 
લદ્દ્યધી, 


ઉપાધ્યાચે।તે- ગાગમોતુ પટન-પાદન 
કરાવનાર છે!ઇ સસ્મંગ્તતાન 
ન * ગાશિ-અને તેતા' દળ. ર્‌ષ 


સ સાતમો શા સાસજિ “નદ હિઝ સસ “ન્ડ 


દ 


સ... ગણીએ .. ટહેથાણ્ભાગી.. 9ને] 


વિનય-પ્રાપ્તિતી મુખ્યતાએ, 
સાઇુએ।ને-સ'યમની સાધનાની મુખ્ય- 
તાએ વિષય-કપાયો પર 
નિમહ-પ્રાત્તિતા "મેયથી 

- ડરાયેલ નમસ્કાર 
ભાવનમસ્કાર રૂપ છે. 


સવ્વપાવપ્ખળાલળોા । 
સવ પાપોને મક્ધ થી નાથ કરનારે! ફે 
અર્યાત્‌-- 
પરમર્ષ્ટાએોના ભાવ નમસ્કારથી નિકાચિત 
કૈ-અનિકાચત આ ભવના કે પરભવતા- 


સર્વ પકારના પાપ- 


મોહના સંસ્કારો અને તેમાંથી ઉપજતા 
ભીજ રૂપ બધા ઘાતી-અઘાતી કર્મોનો 


“કૂ ન", ન-૯5-“%ઝ “4-5-૬5૬૪ ૪% ૩ ન-૬€ૂ૪ન-5ૂ ૧-૩-૯5 નન્‍૯ કઝ 
કે।ઇ જવ દુખી ન થાગોા. 


હ 


પ્રદષ ઘી - મૂળમાંથી - રાન્તામાંથી - 
રસદાય તધા પ્દેશક્ષયરૂપે 


નાશ ડરતારો આ ભાવ તમચ્કાર છે, 
મનહાન અ સત્વોસઃ 
પહ છવ તરજ ॥ 
સ્મર્ધાત-- 
«૮ગતના દ્ાંર્વા, મુ'વારી-ડન્યા, ચાષ, 
શુભમૂહુર્ત, સારા-થુક્ત આદિ સર્વ દ્રવ્ય મ'ગલે 


કરતાં આ પરમેષ્દી નમસ્કાર રૂપ નવકાર મહામંત્ર 
સૌથી પ્રથમ સટલે ત્રેષ્ઠ મગલ છે. 


સાંસારિક મ'ગલે પુષ્યતા ઉદયતા આધારે 
જ તાત્કાલીક ક્ષણિક સુખ પ્રાત રૂપ ફેળ 
આપે છે. 
“5-૩-૦-૦-૦-૩-૩-૩-૦-૩-૩૦૬૦૬૦૦૩-૩-૦૭૬- 
'મ્રાણી માત્ર આન'દીત બતે. 


હૃ 


જ્યારે જી નવકાર મૂ્‌ઢામ'ત તે કર્મોના 
બધન દૂર કરી શાશ્રત-પદની નિયત માપી કરાવૈ 
છે, વળી વ્યવહારમાં પણુ પુષ્ય-સ'પદા ન હોય 
તા નવી ઉભી ડરી. કર્મોના આવરણુ ઢઠાવી 
વ્યાવહારીક સફળતા પણુ ચો. કસાઇથી અપાવે છે. 


ગ્મેટલે-- 


થો નમસ્કાર મહામ'ત્ર સર્વ 
મલે માં શ્રેષ્ઠ મ'ગલ છુ. 


ન 


સક રૂ ડસ્ટ 
દસ્‍્મનો ઉપર પણુ સ્તેહવાળા બને]. 


૧૦ 


સ્ન્ત્ર્છ હ્ક્ઝટ્ટટઞય્‌ 
શ(૨૫ એેશ્ચર-પર્પ્ તાશપ્ય તમ? 
(શાવમરઉ ૧5 ગતઃ પ 
શ્રી તસસ્કૅપ્જે અછુપ્યત્રત પ 


6. પૈ. 89 


જાપ્ઠપષયુ ઉયાતું 5 


તતુ' (વધિ-પુર્જ જુ 
ત્વરા 


તૈ ત્મા 


હતે વાધ -પુર્તરક ૧1 
ગ્‌ જ ધાન્ય રૂપી ક્‌છી પ્રા 
“પતી રિતુ "છિ સવરૂપ 


9ર તેથી ' તીચેતુ 
(તઃ કરવો «રરી છે- 


૦-૦૭-૭૦ જાં "હ 


જરર 
કમલમ રચવા પ્ર્ય્‌ 
«2% ઉ ભ£૪ 


ઝકતઝ૦જ9૧ઝ «૪૪*“- «૪૦4% 
કલ્‌ જીવે! ાણીખાત્રની સૈ સુ ગૈત્રીભાવ ધરો 


૧૧ 


* નવકાર મણામ-ત્રનું સ્મરણ 
ર11 સાટે? 

દવાથી જેમ રોગ શમે, ખોરાકથી ભૃખ શમે 
તે રીતે શ્ની નવકારના ન્તપથી આંતરિક બાલ 
અશાંતિ દર થાય જ ! 

આપણા અતુભવ આ બાબત સાક્ષી નથી 
ભરતે. એતું કારણુ આપણી અન્તાનદશા છે. 

જન્મ મરણુના ચકાવામાં કસાવનાર કર્મ 
રૂપી મહારેગને આપણે ઓળખી શકયા નથી. 


તેથી સાચા ઉંપાયે અમલમાં આવી 
શક્તા નથી, 


એટલે જીવનમાં પચ પરમેષ્ીઓની સાચી 
ઓળખાણુ થઈ તેઓના રરણે ૬% ત્તઓને રાખી 
આપણી મરશરસિઓને શાંઇતેની દિશામાં વાળવા 
માટે-- 


શો તમષસ્કાર મડ 


પામત્રતું સ્સરણ 
કેરેબું જરૂરી છે, 


થં બારેલ ત, સિજ, સાયું અને કેવલી-ભા/િત 


ધમ મ્‌'ગલ સ્વરૂપ છે 


દેય 


ક નવકાર મ્‌'લતી નવદારવાળી દેવી 
રીતે ડછાવી જેધગએ 
ય #ર8: $રૃધ્ચ્ટ કે ક]. કક્કડ *મ૧ ન્ડ મ્યેહ્િક 


રકન? 1વડદશ કરવ 


અન્ન 


મારે અપ કું? રૂપ 
2૨ શબાંઝ્શોએય વાલી તૂ્ટતીના વચરાં ૧4 
ડપરે પાળા વખ, આર પેચ રેરેાથી 
(ગખ ન શ્વ તે રીતે? મળકા ફેરવવા દપ 
કપ ફેચ્વાનું જામપમ વધન છે. 
૯ ડ5વી મયાળાતેો રિપ્ધોઈશ &રવો | 
ફ# નડડે;ડરે સહામ'ઝતા સભ પ કટે લેવાતી 
માજા લ્મદ્‌ટે સલશવક ન માળા (અંગાર 
દિતિકેરત 3 3પ તકથી પ્રતાપે!ત આતે અરી 
કજ દૃ-જ્માન વિદાય ક કત હાજી 
«1૧221, 
છ જાઇની ગશૂઉી ગાળધી ઘો સમર? 
મ્‌ કને તષ ન કરવો તેમ? “પપી મશ! 
ભોજન ગૃજુવા આપણી «હ 
૦% ૦૬૧ ગ્‌ ખૂ (૧ ભ"ઝ. ય"ષ, “૧, 4. ૫% "ઝૂ “ઈ "૬" ૪% ૬૧% ૧%. «5%. “જે "૬" # ૧ 
સર્જ જવોને ટ ખમાં ધં 


દ્ર 


પું 


#* માળાને કે।ઇના ઢાથમનેો! સ્પર્શ પશુ થવા 
દેવો નહી 
પ્લાસ્ટીકની માળા ગણવી નહિ. 
નવકારવાળી મુકવા માટે પ્લાસ્ટીક, એલ્યુ* 
મીતીમમ ક રટીલની કેઈ પજુ ન્નતની ડીને 
ઉપયોગ કરવે। નહીં 
ક ડેવી જાતની સાળાતેા! ઉપયોગ 
કરવો ? 
* સુતરતી માળા તયા સુખડની માળા 
સજ કોષ્ઠ છે. ી 
આજે અણુસમજથી સ્લાસ્ટીકની નવકાર- 
વાળીએ ખૂબ જ સતૅમાણુમાં વપરાય છે, તે ઉંચિત 
ધી. કેમકે-પ્લાસ્ટીક બનાવનાર ફ'પનીઓને 
તથા વેત્તાનીકે। સાથે પત્રવ્યવહાર દારા મેળવેલ 


મમાણુભૃત માહીતીના આધારે ક દો ન્તણુવા 
મળ્યું છે '%ર.__ 


થી અરિઠ'ત, સિહ, સાયુ અતે કેવલીભાપિત 
ધર્મ લોકમાં ઉત્તમ છે. 


૨૪ 


દ પલા*ટીક ઝાડથી 1 
પ તત્‌ 


વી યીજમધી ઇર ૧ર 
જતા સપક ઝ્વરૂપગ્ા વષા ક્ર્વ્ધ 
ત્ર્ડાને॥ ૨૨ વ્‌યરે ખતમ 


ટે બછાદતા ઝડ 


૪ 202195 દ્રવ્ય 
તેમ પ્ણરટીટતી માળા 


વ્પફાાપ્‌ ક8* 22 


ર૬ તરે (મઝ કરવા 


પ્રત રવ્‌. 


કત્‌ તવપ્રારતા ત્તપર્મ 
પપ ર્‌ાખગું ? 


[ જરરી 


ર 
દર્દ ળાઇપતેનું 


2૦ ક 
પમા ઝેન કાક્ાત 


છ ઝો નવકડેતાં દ 
છુ 
હ સછૈ ક 
ફૂ 901 તમને જગ ૬5 કજલ ઇત્‌'તન્‍મ. 


જી ગ્ેકદ ત૮ઝષાગમે ત્પ્‌રાન રખડે 


છ. 
જ ઝેકઝ*૮ 4 


ત્‌ક્‌ર્વાળી દુપરે #ખપ કરવેા 


મ જડર્‌ા છે. 
5 ઝઝ્ઝ્ઝવ વિજ્ય 
શ્રી ભાવ યાસ્સા 


ચવ છવેો સાધે ને 
કૃપ 


હ “ર 
ધક ર] 78 દ 
*&! * દ ! શ" “૨-૫ દ: કદ: જ ર 
2, :? ; ?9ર ૫;., દુ પી ર 
ક # 9”, "“'( | 1 ર 
1) 52000 નડ #]: ૫% ,, । કઃ 
રમ (1312 ટક) મ; 7 “ક મ ા 
૪! ""/) *%,# ફે ૪ ૬%? 
ક # 
અ ક ગા અ ચ? ક. ન દિ 
ક શ 
૧૧12, 570 1-0! # : 4) ટ 
[15%] રાખવ 
/) િ 
ટ જ રદ. ક 
“નપ રમ રરીર હવ સદા રરી. . 
7 
દુ બમાર ન; ૫૦ ભનૃઇઝે।, 


* આંખે 


ળધ્‌ 
નવડારૃત્‌, 


રાખવી, અગર ધ્યા? 
પટની સામ; રાખવ, 

* મ્છોં ખુલ્યુ રાખા નવકાર ન ઝછુવા, 

અ વેમજ “પ વખતે ઝડ; #કડાવવા નર્લા 
દેણ), ક ડસ 5.4.5 
શ્ા| અરિહ ત, સિદ્ સાય અતે કેવલીભા॥િત 
વમ નુ" ર રવીકારૂ છુ, 


#૨દ૬”૦ 


જ થો નવકાર અત ગણવા મટે 
હચ સમય શ્રષ્! ગણાય? 
સવારે ૬ વાગે ખઅખોરે રર્‌ વાગે 
સાંજે ૬ વાગે 


તેમજ સવારે ચાર વાચ્યાથી સર્યોદધ્ય સુધી 
ષે, સર્યાોદ્યધી ગક કલાકે સુધી મધ્યય અને 


ગરના ૧૯૦ વાગ્યા સુધા સામાન્ય ઠહેવાય* 


દિવસના 1૧૦ વાગ્યાથી સર્ય અરત 
છી અહી ઘડી (૧ કેલા1ક) સુધીને। સમય સામાન્ય 
[૫ માટે યોગ્ય નઘી. 


₹ 1 નવકાર મળહામત્ર ગણવા 
સાટે કૈવા અદસનનતે। ઉપયોગ કક્વે! ? 


ક્ટ 1. 


હેનન્બ/ર નપ, --૦૦૩૦૫૬,૦૭રૂન્ન્૬/%#/તઝન્નનડબવ/ 
સુગ પવાળા-કૂમેતા: જે: પશ ફવ” 
'“મ*ત્રના સ્મ્રઝે ખટ 


ગકદ્ટેદ ?& ઉનત્‌ આગત રાખત 


% થી તવકાર ભ'ત્રતા નપ 
માટે કઈ (દશા માગ્ય? 


પ માટે હવ અતે ઉનર દિશા સારી 
છે, તેમાં પષ્યુ સવારના દરા વાગ્યા સુધીના 
ન્તપ માટે ડવ દિરા અતે ઝય અસ્તથી 
અદી ઘઠદી ( ૧ કલાક ) પછી ન્નપ મા2ે ઉત્તર 
દિશા યૈાગ્ય છે. 


હ તવકાર મહામ'ત્રતા આરાધના સારે 
ઉપરોકત મૃજમભનુ “યાત ખાસ રાખવુ. 
આ ઉપરાંત આ પુસ્તિકામાં દર્શાવે “* 


મથત્વતી ખાખતે! માટે પ૭ 
પરતુ “ત આપવુ. 


તરવા ભતવજળ પાર શાછે। સમે 


૧૮ 


ઝોઈૂઝીઝર્ગ્ઝાત્#-ઝદૂમ્દત્ઞી 
મેરી નસસ્કાર સહાસ મ પદ્ચચ 
(અક્ષર-માતૃકા-વિસ્તાત-દ્રાષ્ટએ) 


તી 


મી નમસ્કાર સહાસ તવમાં -- 


સ્ગરે। ૬૮ છે 
વ્ય જને ૮૨ છે 


સર્વાક્ષર ૧૫૦૮ છે 


વ્યસ્યમાન વર્ણ ૧૩૧ 
(સ્વર-ન્ય'જન જુદ્દા થાય તેવા) 


£૪9-7349-:5:: #3. 58:૬8:24: "53.23 %₹%.3.5₹5₹45-£:92:-₹૬૧૨ ૧૪: 4%.:3:7* ૯%.૯૩૪૦ ૯3૪: ₹# 


ભ્રાવ્તાં નથી' જે આત્માતે ભવના ખ"ખાર્શ ન્‍૮ળ 
તેતે «૪ મળે છે ચાખવા અમન પી નવકારનાં 
૨૦ 


મેદ શદ ઉનન્‌' આગત રા ખવૃ' 


# થૌ તવકાર મ'ત્રના જાપ 
માટે કઈ દિશા ચોગ્ય? 


4પ માટે પવ અતે ઉત્તર દિશા સારી 
છેં, તેમા પષુ સવારના દશ 


દશ વાગ્યા સુધીના 
તપ માટે ૧૧” દિશા 


અતે સૃય' અસ્તથી 


અદા ઠી ( ૧ કલાક ) પછી ન્તપ માટે ઉત્તર 
દિશા યે1ગ્ય છે. 


બા.નવકાર મહામત્રની આરાધના માટે 


ઉપરોકત સુજ્મનું પખયાન ખાસ રાખવુ. 


આ ઉષરાંત આ પૃરિતકામાં 
મત્ત્વતતી બામતે મામ 


દર્શાવેલ 
પષ્ટ 
પ૨તુ' વ્યાન ચમ સ. 


તર 11 ઊાવજળા પાર્‌ શાર સમરે નવકાર. 


3૮ 


ગગા 
ગી નસસ્કાર સહાય'ત્ર પરિચય 


જ 


8પ નમસ્કાર સછામ ૨ -- 


પદ હ છે 
સંપદા ૮ ૪ઇછ 
ગૂરૃ હ છે 
ટુ ૬૧૬ 
ટે દ કફ *્, 
સવવ ૬૮ છ 
મ્ક્રા૬૮છે 


વ્ય જને! ૮૨ હે 


ગઘાંદ્દર ૧૫૦ રે 


વ્યસ્યમાન વર્ણ ૧૩૧ 
(રવર-બ્ય'જન જુદા ધાય તેવા) 
ઉર-₹:.48₹19%78” * 9.428 ડ%.જમ%# શન? ૩ .5575*2340ઝ:₹0 3 ૧૩ત્ઝ9/૧ 5૮2. ભર. ઝડ ઈટ ઈ ડે ઈઝ 
ભાવર્તા નથી જે 2૫#માતે ભવના “ખાર્શા જછી 


તેતે « મળે છે ચાસથા શ્રષ્નન પ નવક્ારનાં 
૧૦ 


અવ્યસ્યમાન વળુ-૬ 


( સ્વત'ત્ ) 
૧૪ સ્વરામાંથ! - સ્વરા છ 
* ૩૪ વ્ય'જ્નેઃમાં 'જતે! 1૬ 
ય જને।માંથી દ 
8 


પ૪ ર્વરે--અ, આ, ઈ, ઈ 
ગ ગડ, ર 4 
એ, એ, ઓ, ઓ 
ા 
ક્ટ ૭૭૭ વ્ય જ્ને। “-ક; ખ, ગ, ધ, 


“4. છ, જ, ઝં, 


# ઠડં, ડં, 0) થર 


ત, થ, ૬, ધ, જ 

૫, ફ, બ, ભ, * 

ય, ર, લ, * 

શ, સ, ઘ, 

અનુસ્વાર, વિસગ', નિહિવામૂથ* 


ઉપ મ 


કાનનકાર્‌ ઝે ગે અ ઝડ: 


રી સગમ જ નથી, પરહ 
કા અધિષ્ઠાતા છે 
2૮ 


ચબ,ટ 


છ નર. #& 5ર ૫૯13 મ૬૬-:4- 


૧ ૬. ૧ પ૬ ડે જે, ફદ ૩૪ 3૨, 
ઈ 21- ૧”? અછકાજે, શહ ૧1 ક, 
ક 1/૧, -૭.2૩,2,& બાપદષ છે, ફૂલ પ હે, 


૪ બ જ ક ક આજુ * 
૪ ૪- ૪, ૨ ૧૬મ' 13: જૂઈ ૨ ક, 


પ૫ “ડો- દેત પાંચમાં પદક જે, દુટ ૧,૬૦. 
5-5 ૬, ? મદપષદમ છ, પૃ 8 જે. 
લઝ્-યથોખ પદા, પદા હડે 


ર્ન 


બ રીતે છ સ્વરા તજે અરસા ઇર કહ ર કે 


જક કૌ ન્મ્ટડાર મહઠામએકગષાં 


૫ ટકેન્કઝેન :&1 પરા ૬, પૂણ ર ૧... 


ક 


* ર૦ ૮-૬₹ પદમાં ₹, પ૯ ૧ ખટ 


જ ક આ ક. દહ પં 
વ- ૬-૮ ૫1૨૬૨, ક્ટ ર 4 


ટોટી 


૧૪૧% બન” વ્વ ૧પ ટડ રુ "જક. ૦૦૦૬ ૨”જ જ ૦૦" 


જના બનર્માં ખી નવદાર્‌ તેતે શ” કરરે “૨1૨, 


મ્ય" 
નોની 


હ 

૧૦ 
૧૧ 

૧૨ 
૧૩ 
૧૪ 
૧૫ 
૬ 

૧૫૭ 
૧૮ 
૧૯ 


જ- કક્ત ૪ થા પદમાં છે. પ્લ ૧ છ. 


કજ 


દ નન મ્‌ $યૃ 
૧ થી ૮ પદમાં છે, 


કુલ ૧૪ છ, 


ફકત ૧ તલા પદમાં છે, કૃત ૧ છે 


દ- કફક્ત 2 નત પદમાં છે, કુલ ૧ છે, 


જ્‌ે- 


## 0! 9 
૬, ૭, € પદમાં છે, 
૧થીદઅતે૮,લ૯મા 
૩-૪ થા પદમાં છે, 


પૌ શ 
:4લ રડ ર૪ 


પ ૩, ૬ ૬1 પદમાં છે, કુલ ૩ છે. 


ક 


લ- પ, ૬, ૯ મા પદમાં છે; મુલ ૯ છે, 
૪, ૫, છ, ૮, € મા પદમાં છેં, કુલ € છે, 
“, પ૫, થા ૮ મા પદમાં છે કુલ ૮ છે. 
૫, ૫ ૯ મા પદમાં*છે, કુલ 8 છે 
“્યનુસ્વાર ૧થી૬,/૮,૯૬ મા પદમાં છે 


4ન 
સુ- 
છુ-- 


7 
જ. 


કુલ ૧ઝફ છી 


વાજમ્જજખન્યમ્યાઇઝનછ 
ી સાચા પમાણ યાના હાજરા સાખ" 
મા નવકાર મ'ત્રની ભકિત એટલે ન 


રાસતન ભઈિત. 


૧૨ 


દ." જ ૬ હ. 
ક્ય ઝીવય કઇ ક્પવજનેદર વવ પદા 9ને 
ડ્‌ દરે *છજ'તેદ 19% 


વ કર ન્ખ્સેટપક મહ ખાં - 
કપ? 1ના ખતી દક 
ક્ષમા પગો ખડી પદ કા કર્ર 
સ્જકાર્ન પ3 ષ્દેુ જર્પ 
દદ ઉચ - પ૪] ક: ૨215, 


છી જ તમ્સેકેદે માદાઓ વભાન 
૯૬૬૨ 2૩1 (તો દક 
પોસ્‍ા પદનો 1 કઝ 
ન્ટહક્નં 6૬૬ અવ 
પૂર ૬૩૬૬ ક11 દિ. 
૩ રીને પ સમસ્કાક 7 બન્‌ પ્રારાળ્ફ 
*રપુ બજન આતે સાકિવ-સોેદડ માટે રકમમાં 
ઉપે ઝી ખને છે, શે અધેકાગે ભાગ તી વાત 
*હ્ષ્લી 
સાન મ્ઝવાવમસ"ામમમપઇઇ 
ી ક્ર રસ નથ કુ'ક્‌'ન પ૩ પ : ત1૬4૧1 માટે 


«શર ખમ પ્ર. 


ડ્ર્દ 


મબ. 


પ થા નવકાર મઈ્।મત્રના થટતા પાંથ 
પર ચવાત્તક સાઈ ગદ્ય છે, ચૃલિઠા અતૃખ્ટૃપ 
૭દમાં હ; ટડ નવઠારમાં માત્રા-મેળતી 
સગતિ નથા, પષ્મુ વિશિષ્ટ અપેકા માત્રાવી 
આ વાત ઝદ” 'તણમી, 


વળી થી નમસ્કાર પહામ'ત્રચા આપલા 
કેટલાક વે અદભત સ'હૈત સચક છે; 
મકે- 
૨૪-૧૧ અ ગન ફૃતક 
૨ 5 - ખે કમ* (વાતી અઘાતી) તા સૂચક 
૨ ૨ ગુર્‌ અને પરમગુરૂ-તીથ”કરનતે। સચક 
₹ રઅસમે ચારિત્ર (દેશા-સવ'1વરૃતિ) નઃ સગચક 
પછ (પાંચ પદની શજુરૂમ| આવતા પંચ 
સાનના સચક 


'લ૯લ%- (પદમાં તસ્ઝે આવતા) નવનિધિના 
સઝચધ. 
સ ળકશેષ (વના “ચા 


નક ક ને 


૨.૦ 


અ 


દુઃખને નહિ ફ:ખની પર પરા તોડવા માટે 


નવકાર મ'ત્ર જ 7” 
૨૪ 


' - પ*શપમકેક મ્ગાક. 
દ 2: ૪ મગળ ખલાતસણ:” : 
ક મંદીર ખએે(બતતા સમે. 
$ જ - ત્રખૃ યાગની કરહિના મગકે 
! ₹ - ર્ત્ર (ઝાબન્દર્ઈન-ગારિ) નતા 
 સગષ્ટ.' 
ડુ જ ન ત્રળૃ-્લોકેના ચચ8ર: 
૮ જ - ૮ મિહના નગઉ. 
અ જ#જન 1(૬--3; ૧૫૪૦ૂશનન્‍્તથ્‌ અાનથમંક રર 


---અનૃષ્ક્ષા ભાશ-૧ માંથી 


લાવી જતેક ભાખતેઃ દિવ્નન્યાકિર્તાતધાન 
[૫૩૫૨.મ૫દામ'રપાં ભરી છે; જે દે, ચિંતન 
[“બઅતેન-*૦૫નીન્શોદત ' પોશ્થ' સાતી-મુરનીથ 
સુાઃનિકરાસવાદી કતતઃ સલભ્વ ખે. 


પરિનન્નનજુ ટ નન્જ"ઇ./૫.૪૦ 4"%૪"૩/0---4૫૧૪૩નન#૪ 
[રણ -નલી૭“'મર્ણુની પર“પશા-તે(ડવા' બાઢે 


“નતવકદારબ'ત્ર છે. 


કપ 


(8) ળે।ક સઝાને પ્યોરી રેન. 12- ર ગાને 
મમી, 


(૪3 [હિતકર “ત તાતા બાષ્પત્‌ હેજ 
પુષ્ય મહષ્ટ કેશવ. 

. (%) દૂજ્ન પરષ ૬૫ જૂર, એ ક્તાત્મનિકા: 
મમાં પ્રતિખ'ધકે છે, આરર્માનટાસ માઢે વી 
ભા આ ગુણો વિદ્સાવના ભારી છ 
(શ મ્પર્ડ પરત દુર ગથ તરતેઇ 852 

સ્પપ્રયતાનેદ સશ 2$ 
૧૫) (સિડાાસપ- તજે *્ત્પ્યુજાર્ત સ્પ 
(સ) રાચુપા-4૪વતે સ્ટામ્ળનાની (૨૧1. 
[પ3 ચવષુ-તન્વને માજશવુ. 
(8) યે - સાંભળે તન્વપની ન્વમ્યટારી 
(3 ૨ીર્યાસા-શ્તવઝ મ પછી તરતું મહેતત 
ગે) પરાવિષાત્તિ-મનન ઝી નન્નતેન ગ્વાકાર 


મયા થ૦૦૩ ર ૪ઊપ40 65 #ડ--મ્સકન.હીહત,હીઅજતયપ૧0% 
પાપ નજિ “'પાપતી પરપરા તેડવા માટે 


નવાર મવ છે દ 


કપટ 


(મકે પુરૂપેપ્તી સના ૪મ્વી. 


દલ) મદાગારી- પ 
(૧૦) તત્વતી જ સપા ર્ૃખની. 
ન્‌ ર્પાવેત્ર ગ્‌.ઊીવું * 


(૧૧) જવ 
(ર ઝ્રુપ્ટ ન'ખતે (ર્થર-ધીર રહેવુ * 
(૧૩) (નરદ”૯ જીવન ગાળવું * 
તમતુગુઈી (વિષયો ગે 


(૧૪) રાન્દ્રિયોપનપ 


કા 
પગ્ય દૃળાવવેપુ* 
(શ'તવવું* 


તુ (ત્ટૂપપ્રણુ 
અર્પાદૃર્તી મ્ષ્ઠ 


(૧૫) સસાર 
ખોલ 


(૧૬) શરીર) પૂત 


ડેતામતા રફેવુ : 
। દુળાવવી 


ભ્ર્ચ 
રૃ ર્ફાત જને 


(૧૭) લગવાન ઉપ્રચે 
[ય-્પયાન- 
સ ૬ ઇેમેળું* 


' ૮ સ્તાવ્ય «ખે સા 
તત્ર સ્થાન, હૈ 


: (૫૪) સભ્યપૂલ્જ. ૬% ઝુરવુ* 
ત્રને લાઈ નપ તર્યા ઝષ્તુત1યે ક 


9. નવકાપ મ 
. “જાદનવીતુ પાપ્‌ “તષ દઈ, 


અથાંત તત્વ નિશ્રય “આ આવુજ છ 


એવે નિર્ણય. 
કરે સઃ ન ક ર 
પઅ) પ્રવૃત્તિ - તત્વાંનણુંય પછીતુ' તદવૃચા 
અનુ“।ત, 


આ શીતે આત્મવિકાસની પ્રાપ્તિ” અષ્ટમી 

છે, તેની પ્રાપ્તિમ, 'અદધ્પભાવ*(એ પ્રથમ * દેવુ વ 

એટલેક 'કે(ઇપણુ, “જવ'- ગ્રત્યે દેષ'ત કરવો 
રેઇસ્ય છે 


(૬) પાતાના ભૌતિક-કામે] માટે પારકા' 
આંથા ડરી સેષ્‌ડી નહિ' સ્વાશ્રયી રછેવુ”* 


(૭) સ્તજ્ન-સ“યોગો[ત્ે નિઃસ્વાયભાવે વૈવદા, 
મવ શ'યોગ-સ'બ'ધને બ'ધનરૂપ “૨વ।; 


(૦) મેઈ સ્‍તુતતિ કરે તે! ફૃાયુ5 નદિ”, નિ'દાઃ : 
તા કપાયમાન થવુ નતિ” 





શક ી . ર 
ભમતા, ચાથત અર્થાત્‌ કે।ઇ પુ કામમાં 
“યમ નનદર્‌ મત્નુ' રમરષખયુ કરનું' 


ઝમ “1 1મ્‌ને લ દામ૬ જુ 


૨૮ 


અલર્‌ 





₹*૦) પ્રયાદ્તે। નિશ્ચામ ન કરવે।, 


(૨૧) આત્મજ્ઞાન માધ્ત કરવા માટે 1 


ઝ'ખતના રાખવી, 


(૨૨) ૧5, સદાચ$ર ગગને સાનૃથ્‌ €દ્દ પુરૂયો? 
અનૃસરવયુ*, 


ક્ટ જ 
(૨૩) ર વકલ્પો। છે; વ, 


(૨૪) આત્મતત્ત્વને। સાક્ષાત્કાર કવવ 
નિત્ય તલસવુ*, 
(₹૫) રાકય્‌ પ્ર 


( 


ઉત્તિને। ₹“ અર ભ કરવે]. 
“17 કશુ'ના પઢાપાતી થવુ. 
(૭) અ૫।[ત્મ 


( 


ર1નત્‌ી સંજ] કરની 


૧૮) ર૨ ન - 
(પાત્ર સમાન શ્ર ન્તતિશ્ર મ#1€1 


“તે ઉ. પ. 
“મપ્રઝષો પ્રત્યે શક્તિ ધારખયી કરવી. 


ર ર 
ન્ડ ધં 


માનની નારાખટી છે. : 


ગ્રમલંગપઆઆુઇ માઇ-સમાઇનકનનઇનાસાલાણતઈજનાણમાઇમાભાન, બાળ# ગતળરતુઇના-યાઇજનાખ્યાસતાઇ ઓડ માઇન--૩-માન. ડે % 





ઝ- 
શ્રી નવકાર કેમ ગણાય 1 ' 
. %નન્‍- 


પ 


ક 











શુદ્ધ . થઇને- 
શ્વેત વસ્રો પહેરીને 
સાનુકૂળ ભૂમિતલ પ્રમાજીને 
“આસન ખાંષધીને, 
પૃ મા.ઉંત્તર દિશા સન્સુખ બેસીને, 
સુતરની શ્વેત માળા લઈને, 
ક થ॥વેત કટાસણુ પાયર્‌ીને, 
““ ભઉસચ્ુાદરી-તવતના પાલન-પૂવ*ક, 
'ચિત્તને ““રિવસસ્તુ સવ જગતઃ ની 
ભાવના વડે વાસિત કરીને, 
દ્રષ્ટિને નાસિકા-અગે સ્થાપીને, 
ધીર, ખીર્‌ તેનો પ્રત્યેક અક્ષરે 
આખા શરીરમાં કેરી વળે. 


-- તેવી રીતે શ્રી નવષ્ઠારને। જાપ કશવે ન્‍ેઇએ, 
૭ કેઝાકાક-નડજ#૦-તનક૭,૦ 
દર બૉ, તેમ 


નઇ નામા શે 
પૂર્વમાં જેટલુ ચાલશુ તેટલુ' પશ્ચિમ 
જેટલા નવઝાર્‌ તરફ ચાલશુ' એટલુ દુઃખ દૂર ચશે? 


ફર 


₹ «તપ પરા યાય તે પછી ઔઓઇછામાં સ્મોાછી 
| પાંચેક મિનિટ સુધી આંખે! બ'પ કરીને તે 
ફુ સ્થળમાં. બેસા રહેવુ શ્ેઇએ, 


એમ કરવાથી જાપજન્ય સત્વની સ્પર્શાનાનેો 
બદૂભુત ચોગ સધાય છે, અને કયારેક ભાવ- 
કે ચઅશમોાલ પળ જડી જાય છે, 


વપ 'માટેતાં ઉપકરણે। પૃરેપૃરા બદુમાન 
પર્'ક પવિત્ર જગ્યામાં રાખવા જઇએ, 


“જીભ એકલી જ નહિ, પશતુ મન બરાબર 
શાં નેવકારે ગણતાં શીખી «તય, તે તશ્ક્‌ આપાયુ 
ક; રહેવુ જોઇએ. : 


એટલેકે મોટે હાણ નાના ભાઇને સા 
શીખવાડે તેમ આપણે મનરૂપી આપણા લઘુ- 


બ'ધુને સદ દૂભાવર્વાક શ્રૉ નવકા૨ રીખવાડવે। 
'જેઇએ, 


થા 2 
હુંઃ:ખ આવે કોણ પાસે ર્ડના કરતાં “તવકાર” 
પાસે રડવાથી વધુ લાભ ચરે, 


૩ર 


“૧૨૭” 


સ દતા કે) સુકાન ઉપમા 


જ ી ૧.5 % હુ 
ગાદ ર યવાન દે'કેટ્રા પદા 2 મડ 
વંદન 


નું ક 8 જ ૧5 
ખાંડી ત્તષ છે. બ ત્ક્મોમોં સી ગળા 
5 શ 
મદન એર *પ્‌ 59 
ન 
જસઆક*હતા 


કર ચઈઞ્ધ ડખ રરપ .શ3”૬ગી 


કેફે ભ ૦-૨ે ર્તકપ્ત્ત નહિ લરક કકક. ૬-55 


રતા ર હાર્દ તની રાંકેત લા “31311338 


જ ક. યાહ દ. હ 
શદ ડમા ઝદ સેક 3૨7 ભર, ત 551 ઝમ 


હ 


મખ «થી છૈશઃય છે 


ફ ભાષ્ય «પ સેટલ મતેોઈગ ર હવ 


ત જપ ઉર્પાઝી મ્યરાડ દક, સપ્તક ભાં 
ખવન માષફત શત સમા દેટ્માં દેલાદન 
અયાાર નીક. 

જૂ અઆદરમાઝુ પોતના કોગા 'માતગ્રા્ધાં 


બતાવેલા સાઢાનછૂ દ નો ઈવા ખેનમૃન દખ 


. ગ૧૪”ઝ-૦૦૦:૦૫૭“૧૭૦--ન્૬૧૪”૯નક અ 
જમ્‌ નદીગમે1 સમૂહ તર્‌ છે હે, તૈમ સ્માપ 


સઘળી વચારધાશાશે। ડયન અઆપષ્ા ભાવેપ 
તના3 તર્‌૬ વછેવા «તદ ગમે, 


શ્્પ 


ઈ ન હ ર 
/3 ક 
સ જ ?2નુ જાપ 
ક નિયમ સજવિશતિ ધર યી કા! 
ગર 


સંગિષી ૪ ન, કી 


સ કાના ઉતરી 


સમાન છે. 
ચત પાડૂ ન 


પી ટૂલન? શે; 


ક લા૦નક,૭ 
ષ્હ દ, મોં જ ચમ ઠઠ 
નવ વકર મત 


તેટ છવનમ્‌/ 
છ રી 
મળવ્કુ* ક ન સહુ 


માઇત ભાધાસાં 
તમે ઉષચેદગ ન્થી! . 
. જૂદા ૭-ન્ન્ટ#પ૩--4 


રી હ્ષ્દેર મહામત રાયતા મ ૬1: 


પેચ કજ્કૂશ્‌ ક્ક્નેં ક્ટ થ્‌ ર શ્વ 
ત રે ૭ વ્ત્પ્્‌ાા «ધ, નીક તેના ૬૮ 
1 ગ્તાદ્િકાજી કપાયા રરપ સારક 


(માસે દામા અછ ત્કાપી દઈ 9, 


પ્ત કા”ભ્ઝાને બવગ રૂમમા ૧.૬ 
તગ્તદના નામા પ્રાફૃતસાજાના ખ્‌ પ્રારઇડમાં 
' માનદ છે જ નર તેવા ૧ સે ઇપમે।૨ 
ત «ર ગ્યાકે ખ્ધાપષ કીતે છેદલી ટેટલીક 
એથી થના માંડગે છે. 


૯૪-૫૬-૦ ૦૦૦૯ા૦નપુ- નજક કફ ૬૦ "૫૪ “૪૦ ૧૪04" વાબ્યડેઇન-શરખ્ક# કખનુપણવ્વાળ જ”શવા*૦૪'શઇમઇ ઝ૬૨%# ૨૪ ૬૪ “જીવ 


રમ કરેલ કામતો માક જમ રાસિટેઃ ખારાપ 
દર્‌ કે? છ, તેમ અરાભ ધવચારધી થયેલો મતને! 
સધજેદ થાઇ નવકાશત “ન દરે થાપ છ 


દંક્થ 


દ 


શ ર હ 
જની 291215 ૭93721 1821 2117 
ન શકા 
નવકાર મહામ વના ઉગ્ચારણુ ઉતર 
ક હળ 
લાગી, પરિણામે ળ ની જગ્યાએ 4 બે 


લાગ્યે।. 


ડૃભતેો માણસ તણ્ુખલુ' પકડે તેમ વા 
સત્રને આગળ કરી અક્ષશેથી પણુ રા&વત કાં 
નવકાર મહાસ તનદ ઉશચ્ચારભેદતુ સમર્ય' 
પણુ ગુરેનિશ્રામ સમ્થકૂસાનની પશિલુતિ સેળવ૧ 
ભાગ્યરાળી ન્‌ બનેલા “1૨1 થવા માંડયું 


હકીકતસાંશ્ી નવકાર સહાસ'ગ અક્ષર 


પણુ રા“ધત છે, તે તેમાં બૈક્લિષક-બાબતલ” 
સમાવેરા રાકય નથો. 


#અ૦--પષ્૦--્નઇ”ષ્ન્‍ટ્નન્બ્પ્ન્ય૦---૦૧, 
પત્‌ ગીયુ' ઝેઝવાર૨ જ દીવાની «/મોત ડે સાથ ન 


પછી તે. એ પાછું ખસત્ તથી, એ અ ધકાર? 
નહિ “નય, એમ આપણે નવકાર પામે આવ્યા પ 
પાખઠાન ખસવુ' ભનંક્એ, 


જ કે, ઝુ ર ર જ 
ચ્જી પ્રાપૃતણાપાતા મૌતિટ બ પારેછ પ્રમાદ 


“૬ ક ક ક , 
ક હે! પ્રચ।ક છ સ્મજારસ્હાન્દ' છ. 


ક ર્ર કુ ર કે ફક કા 
જુગ આ ચાટે રાકશ દિ્ટિદુવથ 


ક ની ૧%. જ ગત #” ખક. 
ચીન હદ તિસખ્ત-પ્રતિરેની વિધિ હિપિસના 
33 ' નિષ્છાત, દાિરિય-છશેપ્ર ન, કવ પૂ 
મતિ ધડી પ્ષ્ાતિજ્યલઈ સ; શકો સખોાટ 
પત્પાદત કમુ છે. તે મક્કા? ઉદ્ધત દું 5979 


''પ ઝ( ઝડ પાર્ચી કાળમાં પ્રાકૃતલ્રાષાકાં આવ 
જમ્ત, ર57, કજ નોજ પ્રશાઝેોમાં પ૫૨- 
જવછુ તરફે સ ભ્યજન્નનતે જ્યાન રઇ તે 
સિવાય ગાફતઅાં સ વ્ય'જન સ્વીઠાર- 


વાઓ જટ નષેતેદ વ્ય? 


“૧૫૦૭ નુ 


થી નકામ પશામ'ગના વશોનું રતન કાથા ઘડાયા 
“ ભ્ર્લ પાણીની જૈચ કમો બ'છતેાને સ્યયાળી ર છે. 


દ. 


“જ 


કઈ 


૪૬ 


ત્શપ્સેનપ તા સ્ક 2પ--પ ત્‌ધપ 
સુલલપ “૫ 


નર્‌ી સપ્ત 


ટ્રેપ નક 


સને તવ ના 


(હિર કપ્રે- 


યદો ૩હ્પ્પ (ડુત્કડપ) મક: 
હ્થ્ી લય ક્સિ(૨ 


ર્મજ દીઇપ્કેપ્પ ત્મપ્ચપ્ય 
અપણ હ્પલ્ાપ્યની “સવવ તળા 
ઇુહ-લશ્ષુતે! 


(ઝપ૦ ૨) ની મ્યાખ્યરપર્મમા ણુ 
કત લરતરુનિરણીલ- 


નિરેેશ્ર ૪૨8 પું ક 
હાક્ષષ્યુ ષક ગાપ્યાએેપ જ હુટ્લેખ શ્ર્ચરા 


'તે .આ પ્રમાણે, 
હા, જઝ, વ્વ, ૩8%, ૦, પપ, જ્વે, 
પ્ર. ૪ ગુરૂ એટલે? 

જેને ખોલતાં જીભ ઉપર ત્તેર આવે તે. 


પ્ર ૮ શ્રી તમસ્કાર મહાસ'ત્રમાં ખે 
વિજ્ાંગ છે, તે ક્યા ? 
શર્આાતના પાંચ પદ તે અધ્યયન 
અને છેલ્લા ચાથ પદ તે ગૂલિકા.* 


પ. ૯ અધ્યયન એટ્લે 
કોઇ પણુ મોટા સ'થને! સુ"ખ્ય વિભાગ, 


મ ૧૦ચૃલિકા એટલે શુ ? 


શિખર. 
એટલે કૅ શ્રી નવકા૨-મ'ત્રની ભદૂલુલ-- 
શકિતિસમાતુ જેમાં વણુંન છે 


"જશ. ન્નનનપપ:વનશતીમાક કુંઈ રજ હનાના નતી 
દુનિયામાં કજ્ેવાય છે કે- ચમત્કાર ત્થા નમરકાર્‌ ! 
પણ્‌ ખરી રીતે નેમસ્કા૨ દેય 
ત્યાં ચમત્કાર હૅઢય જ ? 


૪૭ 


૧૬ (ક) છી તમસ્ડેપર ગપ 3૭ બ્રય્‌'જત 


સથી કેટલ વ્યઃજનેપ છર 
અએગણ્ીસન* 
(81 ત્તે કૅમપ ઝયપય 
ક, ગ; ૨. 5; ઝં હ, લ, તડ 
પ૬ એ; ચ, ૧, ઉ, વ્‌, 3) પ; 
સમતુસ્તાર 


પ, 
ત્મ્ને 


સાસ વત હ્મપ્પ્ધ્મ્યાં 


21 ટીતે ગણવી 1 


પર્‌ માઈીમ ૨51 


પ, ૧૭ થી તવડૅપ્ટે 
ત્વકપરવાઈી 
અપખુલી-સુઠી ઉ 
અ'ગુદાથી સણકા ટરવવા. 


ન પ્ર,૧૮તન્વડપરતપ સોઇ અક્ષત 


તજ 
રેટલા પાપપ્પ 67ય્ 
સાત સાગમેપ્પષત* 


દૃ જ્પ્પ્યી 


પ, ૧૯ નવકપ્રતા સમઝ પપદત્તૂપ ત્તપ્થી 
ન જેટલ 'પપ્પ જાએ * 
ઈ પ્સાસ સપ્ઝરેપ્પમન!* 
ખ્‌ીત્ત કેપ્ષ ભણે કેરેપરડ પેષ્યુ નવકપ્ર્ને ન ભુદેદ* 


૪૯ 


૯- પદના ૯- સાગરે. 
૭- સુરૂના હ- ), 


કુત ૨૪% સમાગરાપમન- 
હમેશવાથી ૫૦૦ ચય છે. 


પ્ર. ૨૧ સિ ખાંધી નવકારવાળીના 
ક જાપથી કેટલા પાપ જાય 9 


૫૪૦૦૦ (ચોપન ૦1૨) સ્રાગર્‌પશ્ના, 
મ ૨રશ્રી તવફારના જાપથી લીલ- 
ભીલડીને ડા! થચેલુ' ? 
“જગલમાં રહેતા ભીલ-ભીલડીને એક 
'તપશ્વી જત સાધુ મહારાજના સમા 
ગ્મથી -ઝ્ઠવતિ'સાનોા ત્યાગ ફરી શ્રી 
નમસ્કાર-મહામ'ત્ર શી'"પી તેના ત્તપના 


પભાવે તેએ  મરીતે દેવલોકમાં ઉત્પન 

 . . ...થયા, . 
પ ઝેન્તપે/"ર.%૦નન નક કૂ પ૯૬/%ન્ન્ા ૧% 4ન્નનવજુ. પ ડગનન્લુ 
સ, જીવોને હુ' ખમાવુ' છુ". 


યદ 


ક 
દ 


રહ 
ઇ- 


48 રી 
૧% 


૪ કી 'તવકારના તજાપથો રાઈ 
ઉપર ચડેલ. થેોદરસે ઝી' ઘથુ : 
દ રલે કકક સુદર કરનાર 
શને પફડી સાલ ફળી ઉપણ જહાન. 
પ્ડક દકમ- કમો કે કેઇય તેનો 
સારે વાતચીત પેરવી સરી તેમજ પાસે 
પભ્ું જલુ” નદી. 
સાશ્ને બતની અજી વખતે હય ઇર 
' મશક લાગી, પાજ્ી-પ્યણીની ઇપ પાડવા 


[/# ફ“ 607 


પભનજ 


* 
હ 


૬ 


ન! 


સિ 


“લામ, પણ્‌ રાહતના કડક હુપ્ઞથી હોઈ 


ગન 


પાસે «ત્‌' નથી. 
તે વખતે સ્િનદાસ નામના રોઠ બદર 
ગામ્રર્યી આવી રહા હતા, તેમધે સરને! 
પોકાર ્સાશળી કાષક તરીકે ટ્ઃખ્‌ીયાનુ 
દુઃખ ટુર કરવાની તાગળણીથી રાન્તની 
- આસઝ્ાની પરવા કર્યા તગઞર શાશ્ની પાસે 
«જઈશ કે લાઇ તુ ખમે! ગાહ્િહ'તાપ્મ્‌ 
૬-૫/૨-૯%નન્નનુઝ"શૂ.#'શ૪#કનનનાનવ 
સુગર પવાળા ફૂલના જેવુ' શ્રી નવકારે મ'સના 
સ્પર્ષ્ટ્વાઇી' છડવન જે 


ચ્રડે 


' રા માતા કાજાતે ગાડે બહાર ઉલ 
ખ્રીતા પૂરપ્પે દાજ્માસ્ર્સરા હસ્તેદદ સાઈડ 
આવેલ મ્વને તેના ડી સ્તાદ્પ્ી ર્જ 
બીન્નેદર દાહાનવાર્તી ૧૩૬૫૫ 1, 
 હીજ્તેણને હૂર્ઝારરો તેન ગ્‌? બ્િ 


પધ રતે, ૧૦૨ ક્ત ખોરી તરી સૂતી, 
બીવ્તેરૂ' લેવપ જ્દાટે ત્ટય વને તત 
બગીસાનેય સ્રાપિપ્દોયકે રૃવ પરી ન્ખ્ડ્તેપઃ 
પણ્ઠ્‌ અશ્ન્‍પરે હર્યાક્રેત ૦૬૨૫ પાણીમા 
ષટ રતેા. સજી પ્રારણીનપ પ્રવ 

્દ્‌્‌વ્તેર શત્તને ક્રર્છી જતું ઃ 


દ્રીતે બીવ્નેફ્‌ લાત્રવા સાટે 
ઝર જવ 'તોય્‌પર ૫ 


* 


॥#- ન ૮13 
ઇ[24 ત 


છ 
ઈ ૫1 “211 
હિ (1 ક ધ 4 


4121 
કામ વન્‌ સ્ઝ્‌ગ્ઘ 
તુ નગીગામાં ગવા 

ગામત તેેમથોં ભોલવ 


શ ી 
1 ગાઇ, 1 


#ર૦ 211 
 પ્ષી તકા 
1 માંડયે!; 

| ગયે %* 


તે દુષ્ટ દ્રેવ પણ્‌ કળજ ન ણ? 11 ? 
થા ત્તઠડીને ન્િનિદ-ત શઠ ી 
“તસ મારે ઉન્ઠાર કર્મો, માટે 


] 
ક. ક 4 # મ. 
તમને ક ઘર ખેઠેઃબી'નશ આપીજઈ 


ચ. ૨૬ શ્રી નસસ્કાર મહાસ-ત્રતી 
આરાધના ૨ રીતે થાય ક 

ત્રણુ રીતે 
(૧) અઢાર દિવસના ઉપધાનથી 
(૨) વીસ દિવસ "ખીશના ગેકાસણાં ડરી 
રજ ૫૦૦૦: સફેદ ફેલ નવકાર ગણી 
પ્રજુજીને ચઢાવવા સાથે ૧ લાખ 


નવકા૨ ગણુવાયી 
કક. --૦૯૭"૨#૧૮૭૦ -#-/૨૭---૦૯૪૧૫૪-૫૮૪-૦૦૦૮૧#”ર.૮:24 
ભાવતાં નથી જે અાત્માતે ભવના ખાર નળ, 
તેને તેનન મળ છે ચાખવ! અમત શ્રા નવકારનાં. 


પદ 


ક નેવ સમાના તપ કરવાથી, 
કી છ તવકારતું સ્સરણુ તીથ કુર 
“કરે "ખર્‌ા? 
““ નાઃ ડેમ કે તીથકર્‌ા પોતે ખશિકત છે 
અને આચાર્ય, ઉપાધ્યાય, અને સાધુ 
_ . તેમના કેશ્તાં નાના છે, લેથી તીથકરે્‌ા 
ફક્ત ણસેપ ગિસાણં એટલું જ ખોલે 


ખા વાત માત્ર છેલ્લા ભવની અપેસ્એે 
જાણુવી. 


ગ. ૨૮ શ્રી નવકાર સત્ર કેપ્ણે બનાવેલ છે? 
* ઢાઇ બનાવ્યો! નથી 1 શાત ષ્ઠે1 
“ દૃશ્ક તીથઈકરાના શાસનમાં શ્રી નવકાર 
ડકાખ્ઠથી અને અથથી ( ૬૮ સથ્ર 
પ્રમાણ) આવે।, ને આવે! જ છાય છે. 
ગાડાના અ જજઉ છછ છ છિ 
ઉકબછી જેનપ સનર્ષા થી નવટપર 1 છ 
પ તેતે શ કરરી સ સપ્ર્‌ $ 
શ॥ નવકછારના અજવાળે સહુના ૦6વન- 
- _અ*ગલયય બને છે. 


“ જ૭” 


પુ 3 શ્રી નમસ્કાર. સહા વુ : 
ન સૈદ્ધાંતિક નામ્‌ ફુ ?:.. 


કા શ્રી પંચ-પચશેષ્ડિ હે-નચસ્કાર-અહાસ'સર ' 


પર. જ શ્રી. તસ્કાર સહૉસ'ત્રનુ' 
ા . પારિભાષિક” નાસ શુ. 
શ્ર તમસ્ફોશ મહાચ' ત્ર. 


પ. "પ શ્રી નમસ્કાર પહાસ'્રસું - 
“વ્યાવહારિક નામ શું ?. 
[ શ્રી'નવકાર મંત્ર... % 


મ. હ અડસઠનો' ગાંફ શુ. સુચવે છુ ક. 
“૦ ૬ 4.૮ 3.૧૪ પૂ 
એટલે નવકાર.-૧૪ પૂવ નેપ સાર ર... 
૦ ૬ ૮.૧૪ 'સુણુસ્થાનક. 
પા શ્રીઃ નવકામના માસથી ૧% સું શુષ્સ્થાનદ 


(જેનાથી' ક જવાય: ટ પ્રપ્પ્ત.' 
' થાય છે. 


' શ્રી તતકાર “ન ' 'ગમે- ત્યાં સમજવુ" “કે-જાવની :.. 
ક પરપશો. નાક છે, - 


પાછ 


તેથી ભાપણાં કરેલાં કરા જ આપણુતે 
ટઃમી કરે છે. જો વાત મનમાં તછીં 
થવાથી શ્રી નવકા૧ને ગણુનાશા ખદાંતાં 
ખશ નિમિત્તો-ખશખ પશિશ્થિતિી 
દુઃખી થતે। નથી 

પણુ આ બહાને કમને શાશ 
ચાય છે. અને શ્રીનવકારનો જાપ વડું 
કરવાની તક મળી એમ જાણી રાજી થાય છે, 


મ. ૧૪ થી નવકારના ભા'પતુ રેળ જી 
પાપ કરવાના વૃત્તિને। નાશ. 
અથાત્‌ પાપ કરવુ જેટલુ' ભયકર નથી. 
એના કરતાં પાપ કરવાની વૃત્તિ વધું 
ભય'કર છાઈ શ્રી નવકા૨ના નપથી પાપ 
વૃત્તિનો સદ'તર નાશા શ્રી નવકારમ'ત્રના 
જાપતું મુખ્ય ક્‌ળ છે. 

મ. ૧૫કશ્થી નવડારને ચચતાસણિ, કહપવુક્ષ 
કામધેનું' આદિથી પણુ વધારે 
સહિસાવાળે કેમ ડહ્યો છે? 


હળવે! 


સર્ત પ્રામ! સે। કદ્દયાસહુજાગી બને। 


૬77 


'ચિતામણિ. આદિ પદાર્ધાધ્‌ીી મનની 


ધારણાએ પરી પાડે છે, પણુ પુણ્યને। 
.' ઉદય છાય તે 


“ વળીએ જ્ઞોતિક પદાર્થોને મેળવવાની લાલસા 


" ધટાડવાતે બદઘે વપારી મકે છે 
. પણુ જી તમક્કાય મહામ'ત્ર તો સુર્ય ન 


મવ્‌દ 


શય અતે પ્રભલ્‌ પાપને; ઉદય હેપ્ય 


લો તે પાપને તોડી સુણ્ય વધાદ્રી જગતના 
ભૌતિદટ પદાથો મેળવી અપે છે, તેષ્સ્જ 
તે ભૌતિક પદાર્થોની 


લાલસા પણુ 
ઘ.ડી રે છે 


માટે શ્રી તવકાર 1ચ'તામણિ રત્ન આર્ાાદ 

કરતાં પણુ ચડીયાતે। છે* 

કેટલા નવકાર ગણુવર્થી તશર૩- 

તિમ'રાતી ગત્‌ બંધ થપ્ય દ 
ત્વલાપ્મ 

ઝાઝાં કદ છે 


ઝે “નતવ્‌ લખ નપતા 
ન3% નિર.” 


ગારા ર ત રારા તરી-.તી તોર 
ઝ્્્ સ્વ જવેા મુષ્્ી ચાપ. 


કે 


મકૂ 


“ઇરદ પદા. કાગ ભ ક કહી, 
હેમા. પદનો ખી બે હીરટી કદવી, 
ઈ: પટની પછ આલ્પએશમં (.) 
સાનમા પરી પછી 3૧૨ ઉબી હીઢી, 
ચમ પદ્દ્ટી પછી શ નવિશમ (૩) શ્વે. 
- વ૧ણોનવરાશમહામ તની ત્રી ભી 
દતનામરી રહ્ન્ટીઝ લિપિને ભ્મતન 


ફક 


રતી તખત, 


[૯ ઘઉ તવજકાર મહામ ચ ખોલવાની 
પાત ૨07 
થો નજદાગના હારઓઆતનત પાંચ પદ 
સૃતમ્ત્મક રીતે ખેતા. 
ગ્ગેટ્ટો ઠે સરચ્લાતના ટડૅટડાક શઠ્ારા 
જુ"ચા સ્વરે બોલી ત્યાર પણી કેટલાઇ 
અક મધ્યમ રવર બોલી છેલ્લા અજય! 
જતધ્તા. કવર બોલતા, 
ગ્મને છેટલા ચાર પરે) ક્લેકકની જેમ 
અ. 8 ઊગતા ખો. /8--- હ. તસ “ઉગી. “ત. 4:24 
સધા રોજા નારા પામે. 


4૫ 


હળી -શ જગા સવરથી, 'ીજી તીરી 
3'4મ સ્ત૨*0, :* ઢતીતી ઉતરતા 
સ્તરથી ગ્પને ગો? લીરી નીંગા સ્વશથી 
ભાતવી. 


સ, ૨૦ થી નવકાર એ ગહામ'તવ કેચ? 
મ'ત્ર તેને કળેવામ કૅ જેનુ' સ્મરણ કરવાથી 
મનની પીડા ટળે, પણુ દુનિયાના મ'ત્રો 
પુ યતા ઉદયના આપરે ફળતા છાય છે, 
ન્યારે 20 નવકાર તો સુ્યના ઉદયની 
ગેરહાજરીએ પણુ પાપને તોડીને મનને 
આત કૈયાનમ,થી બચાવે છે. 
માટે શ્રી નવકારને મહાચ'ત્ર કહેલ છે. 


ધ, ૨૧૭ નસસ્કાર સહામ'તવસાં કૈની 
આરાધના છે ? 
પ'ચ પરમેથષ્ડિઓનાં, 
કેમ કે પાંચ પરસૈષ્ઠિઓનાં આદશ'ને 


સામે શખી તેની આજ્ઞા પ્રમાળે 


હૂ શ 


સવ : 


ન ર પદરક ી ર ક્દ્ક્ફ૦ર* અ 
વો લવરામ્ઈીં પ્રહષ્ય ધા દદ. 
પર્ત્‌ વખતે તસ્કર દેન 
સ્'શઇાતાય્‌ ૬ ? 
સણ પદન પસે તે ગદર, 
કેમ કે મરતી વ'ખલે ડાધ, રીન 
દેખી ધરા પતી રેમ ર૩, સ્ત? 
. હલા નહાર પ્રદ દયાન ન્‌ ધર્યા ન્પ્ય તે 
ત્ર ક્ય અપ રાગ્મને કેદ 
બાથ ફકર 3૫૬ «વકકર સ રથ 
ત્ય જાય જમ પાત તલમ૬રી ૨૧૬-- 
છા ટરી ર્ર તેયો મરતી હતે પાસ 
ન્ષ્કાકુ ગહ'ાળાય છે. 


૨૩ ક નવલકારત સ્સરણટ ઝે ત્યારે 
ઝગ તેર્વય સ્ચિત્તિસાં કરીરપકપ્ય પર્‌ 
919 
કેમ કૈ નતકાયત' રમણી. અરૂ, 
 ઝસ્કાષ્પને ક્ાઉલ . માટે ઝમે ત્યારે 
; “મમાલળુ' છૂ. ' 
હ“ 


પતી ળઢી 6'ગા સ્તરથી, ખીજી લીટી 
મ!શમ ૨૧૨૨), ત્રીજ વીતી €તરતા 
ગ્વરથી અને શો* લીટી નીચા સ્વશ્થી 


ભાતની. 


પ# ૨૦થી નવકાર ઝો મહાસ'ત કેસ? 
મન તેને કેવાય ઠે જેનુ' રમશ્ણુ કશ્વાધી 
મનની પીડા ટળે, પણુ દુનિયાના મત્વા 
પુઃયના ઉદ્યના આધારે કળતા હય છે, 
«યારે શ નવકાર તો પુછયના ઉદયની 
ગેરહાજરીગએ મળ્યુ પાપને તોડીને મનને 
આત શ્યાનમ:થીં નથાવે છે. 
માટે શ્રીં નવકાશને મહ્દામ'ત્ર ટછૈલ છે. 


અ, ૨૧ થં નમસ્કાર મહામ'ત્રસાં કોની 
આરાધના છે ? 
પ'ચ પરમેષ્ઠિઓના. 
કેમ કે પાંચ પશર્સૈષ્િએાનાં આદ 
સાકશ કાખી તેની આજ્ઞા પ 


«પમત? “રૂ.7, હ”--૦૦૦22”૧/ “જીના? હાલતા છૂ જૂ ઝના” 
ગર્વ જન પરઘહિતમાં તત્પર થાગે1. 


રે 


૬૮ 


.જવતતુ ઘડતર કશ્વાતુઃ' બળ 
શ્રી તવકારથી પ્રાપ્ત થાય છે. 


. મ. ૨૨ સરતી વખતે નવડાર કેસ 

સ'ભળાવાય છે ? 

: શુભ લેયાન રહે તે સાતે, 
કૅમ કે મરતી તખતે હજારો વિછીના 

 ૨ખની વેદના થતી રોય છે. તેથી 
ભલલલા જ્તાનીખો। પણુ ડુર્ધ્યાન ન થઈ જાય તે 

' માટે બીન્ત બધા શાજ્ોને એક 

“ બાજી શાખી માત્ર નવકાશ્તું જ સ્સરેણુ 
કરતા હાય છે. સાટે નવકારયી શુભ- 
ઘ્યાન ટકી રહ તેથી મરતી વખતે ખાસ 
નવકાર સ'લળાવાય છે. 


પ, ર૩ શ્રી નવકારતું સમરણુ ગસે ત્યારે 
ગસે તેવી સ્થિતિસાં કરી શફાય ખરૂ “? 
હા. 

કેમ કૅ નવકાકશતું સ્મરણુ અરભ 
સ-સ્કારાને રાકવા માટે ગમે (યાર 





સવ જીવોને અમાવુ' છુ", 


૬૯ 


1 


હા 9૧. /૭ 
ક “ક ૫૬5 કૃ જડ 


ડક ક ન્‍ ડડ 

ર -* ! “# .૬₹3*10 

ડી, કો. ક જ.૦૦11 

# 
) ફૂ જ શ ર્‌ ૬1 
“મૃસ્ૂષ) “દ -117. રિસ નીચ ક્ન૨? 
૬ 

ક 

ધ 8, 

#૮૨1 | 


( નળાકાર 5૧ ગાર 7 
ભ લેને કજતામ કૈજન 2મચરથ નાસી 
૩્‌નની પીડા ટળી, પળ દુનિયાના 
ળતા છાય છે; 
ઉદયની 


ન્‌ 
ક 
દક 


ક 
માત્રા 


હરગના ૩113119 


#( નવકાર તેો। પુછ યના 
૨ને મનને 


પુ',યના 
«યને 
ગેર યાજરીએ પછ પાપને તો 
ધઘ્યાનમ.થા ભથાવે છે. 
ણને મદ્ામ'ત્ર કહેલ છે. 


[ કોની 


આત્ત 
માટે શાં નવકા 
“, ૨૧ શ્રી નસસ્કાર સહાસ'તસ 
આરાધના છે ? 
પ'ચ પરમેષ્ઠિએના. 
જેમ ઢઠૅ પાંચ પર્સેષ્ઠિઓનાં આદર્શને 
સામે ૨1ખી તેની આન્તા પ્રમાણે 


સર્વ જવ પર્ઠિતમાં તત્પર થાગે!. 


૬૮ 


સુવાજ૩ ગટ 3૫કગિ તાતાવરગ્યુપાં પછઠષાડ 

ટે ત્ઝલ ખળાન્યાં તિના નવકાર 2101 
શકાય, વે ખાથ કારને 6'ગા ક્વરથી 
પછ નવડાર ળોલી શાકામ, 


સ. ૨૪ શી નવકારના ત્તપ સાટે જરરી 
બાબતે! કઈ ? 
ત્તપની પહતિ પ્રમાણ તો ઘણી ખાખતે 
ધ્યાનયાં રાખવા જેવી છે, છાને તે ચેગ્ય 
સાની જર પાસેથી વાણી લેવી, છતાં 
ટૂકમાં નીચેની બાબતો ધ્યાનમાં રાખવી. 
(૧) નિયત કથાન, (આસન) 
(૨) નિયત સમય. 
(૩) નિયત મ'ખ્યા* 
એટલે કે ચોક્કસ જગ્યાએ, નકકી કરેલા 
સમચે એક સરખી સ'“ખ્યાના ધોરણે 
શ્રી નવકાર સમહામ'ત્રનો નપ ડરવે 


જરૃરી છે. 
તેનાથી ટુંક સમયમાં ચિત્ત-ચાંતિને 
-્મનુજવ થાય છે. 


4382-20 43018:3 ઈ તારા ઝતક.તાઝવ0ઇ-તાઇ,વે..0%. ઝાતા: 2-9૪-૦ ૬૪:58. ૮૪૧૨-૧૪-૪૫ તાપ્યાકે-. ઝ.૯ગતારે? 
ક દે. શા. ઈ હુ, હા... 


થી નસ્સ્કાાર સહાસ ત ર 
પ્તવન 


રમરજીવ- એક નવકાર નિજ હેજડુ', 
. અવર્‌ “કઈ આળજપ'પાછા .દાખો ! 

ણુ જ્ટસઠે નુવકારનન નવપદ; 
સ'પદા ઝાડે ક્યશિટ્િત ભાખે 1૧1 


શ્રાદિ અધ્રર નવકારના કરણી, 
સાત સ1ગણ ટલી ન્નય ટૂશં 1 
એક પઠ ૬*્સ્ર ફૂદિત ડુઃખકો હરે; 
સાગર આયસુ? પચાસ પુશં 11 


સરવ પદ ઉચ્સારર્તા પાંચસે સ૫૨૫૨, 
સહસ :' ચોાપન નવકારવાલી 
- શ્નેહ્. સન સ છો રષ લાર છેજ પરી, ' 


-લાભ-નવ વાપથી મુગતિ.ટારી 1ર 
ડ૯૩૦૦%£૦૦૫૯.૯૯૦૦-૨૯૪૦-૨%.૭.થ૫૩%૭૦૯ઝ૦-૨૦૦-૯૩૯%૦ ૯૧4% 5.3૪ 
. “દુશ્મને। ઉપર પષ્યુ :સ્તેહ્વાળા ખને. 


ઝવાં”૩ ગ્પાદિ અશુચિ વાતાવરછુરાં પાપષઠં 

ઝે જીલ ટલાવ્યા તિના નવકાર ગળી 
શકાય, અને ખાય કારને 6'ગા શ્વશથી 
પણ નવકાર ખોલી શકાય. 


મમ ર૨૪ શ્રી નવકારના નપ સાટે જરૂકી 
બાબતે કઈ ? 
ન્તપની પદ્ધતિ પ્રમાણ તો ઘણી બાખતો 
ધ્યાનયાં રાખવા જેવી છે, સ્સને તે યોગ્ય 
સાની જાર પાસેષી જાણી લેવી, છતાં 
ટૂકમાં નીચેની બાબતે ધ્યાનમાં રાખવી. 
(૧) નિયત શ્થાત, (આસન) 
(ર) નિય્ત સસય. 
(૩) નિયત મ'ખ્યા* 
એટલે કે ચોક્કસ જગ્યાએ, નકી કરેલા 
સમચે એક સરખી સ'ખ્યાના ધોરણે 
થી નવકાર મહામ'ત્રનો તપ ડરવેો 


જરી છે. 
તેનાથી ટુંક સમયમાં ચિત્ત-શાંતિને 


અનુભવ થાય છે. 


£ક૧--19-૮%0401.6 472 ગરા. .ઉટના-નાર ગ. .09 મતાર ઉ 45 (૪૪ નભતા 
સવ*ત્ર સૌ કોઈ રુખી યાએ। 
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